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Otalienst smakupplevelse

@ Pinsa ar eft italienskt bréd med fyllig och mustig karaktar, som en blandning mellan pizza och focaccia.
N t Z Z Gradda garna pinsa med fomatsas, krédmig mozzarella och riven parmesan. Toppa sedan med goda
tillbehdr som Prosciutto di Parma och farsk basilika. Ringla éver en god olivolja innan servering.

Pinsa med fomatsas Pinsa 2-pack Mini Pinsa

Bakad med en unik blandning av det finaste vetemjolet, Var harligt frasiga och luftiga pinsabréd En Mini Pinsa &r lagom som maltid for en person.
olja och surdeg, toppad med sas pa solmogna tomater nu i 2-pack.
och en skvatt solrosolja.

Krispig pa utsidan, mjuk pa insidan
— en smakupplevelse du inte vill missa.

i i ' | | [l
Toppa med dina favoriter! 7 —
: Pinsa med [FRYST] .
tomatsas singelpack
285 g x16

Di Luca: 3563
M&S: 149014
Menigo: 414056

Sv Cater: 3563 Pinsa 2-pack Mini-Pinsa
230 g x16 130 g x12
R Di Luca: 3562 Di Luca: 3473
Pinsa med M&S 148942 M&S 133462
° Menigo: 129400 Menigo:  —
‘l'om a“‘sa s Sv Cater: 3562 Sv Cater: 3473

Tina Pinsan i kylen ca 1 timme
eller i rumstemperatur 15 minuter
innan graddning.

Férvarm ugnen till 225-250 grader

Rivbar Balsamvinager

Toppa med mozzarella och pensla
garna kanterna med olivolja for

exfra krisp. En fast balsamvindger som gar att riva. Den ar tillverkad av dkta "Aceto Balsamico di Modena IGP”
H&j smaken pa Pinsan genom aft toppa = H H H 2 - H

Pl i o s Smaken ar djup och fyllig med tydliga druvtoner, den har en lang sotsyrlig eftersmak.

il SRR GRS ALt L s Riv vindgern med zest eller rivjarn, gar dven att skdra i tarningar. Anvand pa sallader, pastarétter,

eller ndgon av vara goda oliver.

Gradda 5-7 minuter. gryTor OCh riSOﬁO-

Efter gréddning sa toppa gérna Pinsan
med var pesto, en god olivolja och var
crema di Balsamico, samt n&gra blad
av basilika, rucola eller spenat.

Rivbar Balsamvindger

170 g x6

Di Luca: 3593
M&S: 151390
Menigo: -

Sv Cafer: 3593
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Olivolja

PET

Olivolja Gentile

Extra mild
5,01 x2

Di Luca: 3375
M&S: 119938
Menigo: 126419
Sv Cafer: 121044

Olivolja Extra vergine
Classico

PET

Olivolja Extra vergine
Classico

5,01 x2

Di Luca: 3192
M&S: 422147
Menigo: 124836
Sv Cater: 109495

PET

Olivolja Extra vergine
Classico EKO
5,01x2

PET

Olivolja Extra vergine
Classico

2,01x6

Di Luca: 3191
M&S: 422105
Menigo: 124835
Sv Cafer: 109443

PET

Olivolja Extra vergine

Olivolja Extra vergine
Classico

0,50 I x12

Di Luca: 112
M&S: 419861
Menigo: =

Sv Cater: 109497

Olivolja Extra vergine

0,251 x12

Di Luca: 1
M&S: 623389
Menigo: 126823
Sv Cater: 1111

PET

Olivolja Extra vergine

Citron

1,0 |1 x6

Diluca: 1254
M&S: 389395
Menigo:  —

Sv Cater: 8059

Di Luca:
M&S:
Menigo:
Sv Cater:

2014
459511

2014

Olivolja Extra vergine

Citron

0,51 x12

Di Luca: 162
M&S: =
Menigo: 183451
Sv Cater: 64508

Classico EKO
1,0 1 x6

Di Luca: 1646
M&S: 588731
Menigo: 110427
Sv Catfer: 65157

Olivolja Extra vergine

Citron

0,251 x6
DiLuca: 1167
M&S: 246892
Menigo:  —

Sv Cater: 1167

Classico EKO
0,50 | x12
DilLuca: 1122
M&S: =
Menigo: 109105
Sv Cater: 1122

Olivolja Extra vergine

Chili

0,251 x6
DilLuca: 1168
M&S: 122623
Menigo:  —

Sv Cater: 64310

(GRAPPOLINI)

Olivolja Extra vergine
Provencal

Olivolja Extra vergine

Olivolja Extra vergine
Fruttato Intenso

Grappolini Olivolja
Extra vergine Florens

Vit tryffel

1,0 1 x12

Di Luca: 1520
M&S: 122635
Menigo: =

Sv Cater: 64560

PET

0,51 x12

Di Luca: 1339
M&S: 131998
Menigo: —

Sv Cafer: 97773

0,51 x6

DiLuca: 1503
M&S: 302661
Menigo:  —

Sv Cater: 1503

Monini Olivolja
Extra vergine Classico

Monini Olivolja
Extra vergine Classico

Monini Olivolja
Extra vergine Classico
10 I x1

0,251 x6

Di Luca: 1612
M&S: 122626
Menigo: -

Sv Cafer: 1612
BreOliv

200 g x16

Di Luca: 1428
M&S: 262788
Menigo:  —

Sv Cater: 1428

2,01 x6

DiLuca: 3204
M&S: 120982
Menigo:  —

Sv Cater:

121319

3,01 x4

Di Luca: 3213
M&S: 120952
Menigo: =

Sv Cafer: 3213

DilLuca: 3215

M&S: 102091
Menigo: 124631
Sv Cafer: 112225



Zeta Glutenfri

Neutral olja

SENZA
Ett . : . . . GLUTINE
sortiment av smakrika glutenfria produkter, noggrant utvalda for sin kvalitet. PET PET PET
Rapsolja Rapsolja Rapsolja Rapsolja
tetra
5,01x2 2,01x6 1,0 I x12 1,0 I x12
Di Luca: 1425 Di Luca: 1403 Di Luca: 1303 Di Luca: 3397
M&S: 656918 M&S: - M&S: - M&S: -
Menigo: - Menigo:  — Menigo: 126818 Menigo: 128707
Sv Cater: 64471 Sv Cater: 64371 Sv Cater: 31009 Sv Cater: 3397
TRADITIONELL ITALIENSK
PINSABOTTEN PET PET PET
M R
Rapsolja Rapsolja Matolja Solrosolja
D-vitaminberikad D-vitaminberikad
2,01 x6 0,9 1 x15 0,51 x2 5,01 x2
Di Luca: 1522 Di Luca: 1343 Di Luca: 1201 Di Luca: 1424
M&S: 254979 M&S: 327130 M&S: - M&S: 459388
Menigo: 118999 Menigo: 117624 Menigo: 145985 Menigo: 703359
Sv Cater: 95763 Sv Cater: 88551 Sv Cater: 1201 Sv Cater: 64031
[ ] [ ] [ ] [
D-vitaminberikade oljor
Zeta Rapsolja ar raffinerad vilket
ger en mycket mild smak och neutral
doft. Perfekt till sds och sallad.
Berikad med naturligt D-vitamin.
Spaghetti GF Storozzapreti GF Pinsa GF Rapsolja ar rik pd omega-3.
Fryst Drygt tre matskedar berikad olja
400 g x12 400 g x12 180 g x8 per dag ger ca 10 mikrogram
Diluca: 3530 Diluca: 4602 Diluca: 3514 D-vitamin. Det tacker dagsbehovet
M&S: - M&S: - M&S: 139621 av D-vitamin fér barn och vuxna Caesarsallad med krutonger
Menigo: — Menigo: — Menigo: — under 75 ar. RS2 L]
Sv Cater: — Sv Cater:  — Sv Cater: — Zeta Rapsolja ar raffinerad vilket
ger en mycket mild smak och Rapsolja PET
neutral doft. Perfekt till sds och D-vitaminberikad
| GF | | GF | | GF | sallad. Berikad med naturligt 0,9 1 x15
D-vitamin. Rapsolja &r rik pa Diluca: 1343
omega-3. M&S: 327130
- Menigo: 117624
u Sv Cater: 88551
PET
Crostini GF Cantuccini GF Savoiardikex GF Rapsolja
Mandel D-vitaminberikad
120 g x10 250 g x10 125 g x12 2,01 x6
DilLuca: 3527 DilLuca: 3525 DilLuca: 4602 DiLuca: 1522
M&S: - M&S: - M&S: - M&S: 254979
Menigo: 128947 Menigo: 128945 Menigo: 128946 Menigo: 118999
Sv Cater: 3527 Sv Cater: 3525 Sv Cater: 4602 Hemgjord majonnés Sv Cater: 95763

Recept finns pa zeta.nu




Fakta om vinager

Den grundlaggande smaken av syra ar lika viktig som salt
och sott i matlagning. Det finns manga typer av vindger och
smaken varierar.

Vindger framstélls genom att man later alkohol i till exempel
vin omvandlas till vindgersyra (egentligen &ttiksyra). Detta
sker genom oxidation ddr alkoholen férenas med luftens syre
samtidigt med en fermentering genom attiksyrebakterier
(Acetobacter aceti). Dessa bakterier finns naturligt i frukt
som till exempel vindruvor, ravaran till vin, och framfor allt

i omradet kring Medelhavet.

Sa principen for vinagertillverkning dr mycket enkel. Man
utsitter vin for syret i luften under lang tid sa gar det av sig
sjilv. Men for att man ska na den kvalitet som dagens kon-
sumenter kréver sa har man utvecklat olika metoder for att
framstalla vinager.

Smaksattning, vinagrett,
marinad och dekoration

Vindger ir en ingrediens med méanga anvindningsomraden.
Ivinagretter och marinader har vindgern sin naturliga plats,
som smaksittare i sdser och grytor gor den det dér lilla extra
och med en kriimig, reducerad balsamvinédger kan du bade
smaksitta och dekorera sallader, varmratter och desserter.

Vindger anvinds framfor allt som smakforhdjare i bade varm
och kall matlagning sa som séser, grytor och soppor. Med

hjalp av vindger hittar man enkelt ritt balans mellan smakerna
samtidigt som fraschoren okar. Ofta nér det kinns som om
nagot saknas i en varmrétt gor nagra droppar lagrad vindger
underverk. Prova att byta ut receptets citron mot nagra droppar
vinager och du kommer att finna nya smaker i din ratt.

Olika typer av vinager

Vanlig viniger eller vinviniger tillverkas av vin eller annan
jast, alkoholhaltig produkt som éppelcider, sherry eller till och
med champagne! Denna vindger kan vara lagrad pa trafat en
ldngre tid men ocksa helt olagrad. Helt och héllet beroende

pa kvalitet.

Balsamvinéger blandar vanlig vinager med koncentrerad
druvmust, proportionerna kan variera kraftigt och darmed
ocksa kvaliteten och smaken, dven lagringstiden varierar.
Syftet dr att man vill ha en vindger som dr bade sot och syrlig.
Jumer druvmust man blandar i ju sotare blir balsamvinédgern.

Inom kategorin balsamvinager ar den vanligaste Aceto Balsamico
di Modena I.G.P. Den har sitt ursprung i det som heter Aceto
Balsamico di Modena Tradizionale D.O.P. Tradizionale bestar
till hundra procent av koncentrerad druvmust som lagrats
vildigt lang tid, minst 12 4r och dnda upp till 25 ar. Detta dr en
ytterst exklusiv och dyr produkt och inte for vardagsbruk.

Bada dessa produkter dr dkta balsamvindger med olika typer
avursprungsskydd. Tillverkningen och innehallet 4r omgérdade av
strikta regelsystem. Men man ska komma ihég det finns ocksa
balsamvinédger pd marknaden som helt saknar ursprungs-
skydd. Sa vilj alltid en balsamvindger med beteckningen I.G.P.

Vinager

PET

Vitvinsvindger
EKO

5,01 x2

Di Luca: 1761
M&S: 438895
Menigo: 114793
Sv Cater: 47509

Vitvinsvindger

0,251 x12

Di Luca: 213
M&S: =
Menigo: 124382
Sv Cafer: 2113

Crema di Balsamico

540 g x12

Di Luca: 2128
M&S: 656934
Menigo: 101424
Sv Cater: 68268

PET

Rédvinsvinager
EKO

5,01 x2

Di Luca: 1759
M&S: 438887
Menigo: 120244
Sv Cater: 1759

Balsamvinager Vit

0,501 x6

Di Luca: 2116
M&S: =
Menigo: 105454
Sv Cater: 2877

Crema di Balsamico

180 g x12
Di Luca: 210
M&S: =

Menigo: 124504
Sv Cater: 68154

NYHET

Rivbar Balsamvindger
170 g x6

DiLuca: 3593
M&S: 151390
Menigo: =

Sv Cafer: 3593

PET

Balsamvinager 1.G.P.

3,01 x4

DilLuca: 2806
M&S: 383745
Menigo: 774385
Sv Cater: 68049

Balsamvinager 1.G.P.

0,501 x6
DiLuca: 2206
M&S: 372797
Menigo: 126801
Sv Cater: 68206

PET

Balsamvinédger Vit

3,01 x4

Di Luca: 2807
M&S: 213132
Menigo: 104841
Sv Cafer: 10573

Balsamvinager 1.G.P.

0,251 x12
Diluca: 2106
M&S: -

Menigo: 126808
Sv Cater: 68236




Fakta om oliver

Oliver, som vaxer pa olivtradet, Olea Europa, ar en av varldens
dldsta kulturvaxter och har sitt ursprung i granslandet mellan
nuvarande Iran och Syrien. For 8000 ar sedan spreds de med
hjélp av sjofarare, forst till de grekiska 6arna och sedan vésterut
kring bade norra och sodra medelhavsomradet.

I sodra Europa borjar grona oliver skordas redan i mitten, slutet
av september och de morka fran mitten av oktober till slutet av
november. Allt beror forstas ocksa pa sort och vaxtplats, och
hur vddret har varit under odlingssasongen.

Grona oliver sitter hart pa olivtradets grenar och maste darfor
handplockas eller skordas med en liten handkratta eller tryck-
luftsdriven klappkratta. De morka oliverna sitter inte lika hart
och kan plockas enklare och ibland till och med skakas ner.

Ett "problem” med oliver ir att de dr véldigt beska nir de precis
har plockats. De maste darfor behandlas och laggas in, innan
de gar att dta och kan paketeras och séljas.

Hummus med fetaost och oliver

4 portioner

Hummus

1 frp Zeta Kikartor skoljda och
avrunna

1/2-1 msk Zeta Rédvinsvinager
4-5 msk Zeta Olivolja Gentile D-vi-
taminberikad

1 vitloksklyfta pressad
paprikapulver

Smakséttning

3 msk fahini

1 tsk rokt paprikapulver
1 tsk malen spiskummin

1 frp Zeta Fetaost

1 frp Zeta Castelvetrano-oliver
med karnor

1 frp Zeta Kalamataoliver urkarna-
de Ekologiska

gronkal i bitar

10 st kdrsbarstomater

Zeta Extra jungfruolivolja Guerrieri

Till servering
farskt surdegsbréd

Gor sa har:

Hummus Skolj kikartorna i kallt
vatten. Mixa kikdrtorna med vindger
i en matberedare eller med en
handmixer. Spdd med vatten eller
kikartspad tills du far 6nskad
konsistens. Ror i olivolja, den
pressade vitloksklyftan och
eventuell annan smakséattning.
Pudra &ver lite paprikapulver.

Om du 6nskar en |6sare konsistens,
tillsatt vatten och mixa till dnskad
krémighet. Smaka av med salt

och peppar.

Lagg upp pa eft serveringsfat.
Dekorera med smulad fetaost,
oliver, bitar av grénkal och tomater.
Avsluta med att ringla en smakrik
olivolja 6ver fatet med hummus.

Servera med farskt surdegsbrod.

Olika farger pa oliver

Oliver kan skordas och ldggas in bide som grona och svarta,
eller snarare morka. Att en oliv dr gron betyder att den inte ar
riktigt mogen, med andra ord, alla oliver ar grona forst for att
sedan Gverga i mer brunlila, blasvarta nyanser nir de mognat
fardigt.

Detta utnyttjas i produktionen eftersom oliver med olika farg
ocksa har olika smak. De grona har en friskare, skarpare och
syrligare, medan de morkas smak dr mer avrundad, fyllig och
komplex som drar lite at det s6ta. Jamfor med att bita i ett surt,
hart dppelkart och sedan i ett fullmoget dpple. Vissa oliver
lampar sig mer att lagga in som grona, andra som morka.

Det kanske vanligaste sattet att njuta oliver ar som tilltugg eller
snacks. Men oliver dr ocksa en fantastisk ingrediens vid mat-
lagning. De ger karaktar, syra, lite skon beska till vilken sallad,
pizza, pinsa, pastaritt eller gryta som helst. P4 zeta.nu hittar du
massor med olika ratter dar oliverna spelar en viktig roll.

. /i

H age, \
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Oliver

PET
Kalamata
urkdrnade
1,6 kg x6
Di Luca: 3442
M&S: 130135
Menigo: 127862
Sv Cater: 130917
PET
Kalamata
urkdrnade
3,3 kg x2
Di Luca: 1632
M&S: 588087
Menigo: 112314
Sv Cater: 36946
PET

PET
Halkidiki
urkdrnade
1,6 kg x6
Di Luca: 3471
M&S: 134374
Menigo: 128107
Sv Cater: 130750
PET

Kalamata
urkdrnade EKO
3,3 kg x2

Di Luca: 1635
M&S: 588061
Menigo: 112312
Sv Cater: 44915

Cerignola gréna
med karnor

Olivmix
urkdrnade

3,3 kg x2
Diluca: 1634
M&S: 588145
Menigo: 112320
Sv Cater: 41801

Snackoliver Vitlok

urkdrnade

70 g x8

Di Luca: 5129
M&S: 340208
Menigo: 15574
Sv Cater: 26647

1,7 kg x2

Di Luca: 5504
M&S: =
Menigo: =

Sv Cater: 20731

Snackoliver Soltorkade
Tomater urkdrnade

70 g x8

Di Luca:
M&S:
Menigo:
Sv Cater:

3399

3399

n

PET

Olivmix
urkdrnade

1,6 kg x6

Di Luca: 3470
M&S: 134371
Menigo: 128108
Sv Cater: 130751

PET

Kalamata

utan kdrna Halverade
3,3 kg x2

Di Luca: 3181

M&S: 408892
Menigo: 124617

Sv Cater: 107956

Taggiascaoliver

PET
Kalamata
med karnor
3,3 kg x2
Di Luca: 1631
M&S: 588053
Menigo:  —
Sv Cater: 42847
PET

Halkidiki
urkdrnade

3,3 kg x2

Di Luca: 1633
M&S: 588236
Menigo: 112315
Sv Cater: 42845

Snackoliver Chili

urkdrnade
530 g x6
DilLuca: 5232
M&S: 417600
Menigo: =

Sv Cater: 45619

Snackoliver Citron

urkdrnade

70 g x8

Di Luca: 5135
M&S: 367961
Menigo: 115575
Sv Cater: 26736

urkdrnade

70 g x8

DiLuca: 5128
M&S: 340117
Menigo: 115573
Sv Cater: 26646

Snackoliver Provencal

urkdrnade

70 g x8

Di Luca: 5136
M&S: 367953
Menigo: 115576
Sv Cater: 2711



Gronsaksinlaggningar

Kronartskockor
6rtmarinerade hela med
stjalk

2,45 kg x2

Di Luca: 1740

M&S: 220129

Menigo: 112310

Sv Cater: 65170

Tomater

Levereras
med lock

Soltorkade tomater
strimlade i trég

1,4 kg x2

Di Luca: 3341

M&S: 105208
Menigo:  —

Sv Cater: 118017

Ardita Tomatsads/
Pastasas

10 kg x1

DiLuca: 111256003
M&S: 132106
Menigo: 128117

Sv Cater: 111256003

Levereras

med lock
Kronéartskocka
marinerade i trdg
1,4 kg x2
DilLuca: 3342
M&S: 105205
Menigo: 126107
Sv Cater: 118018
Levereras
med lock

Grillade grénsaker

i trég
1,55 kg x2
Di Luca: 3385

M&S: 124159
Menigo: 127340
Sv Cater: 127352

Koérsbarstomater
latt soltorkade
0,95 kg x2

Di Luca: 5297
M&S: 106369
Menigo: 103428
Sv Cater: 9391

Ardita Tomatsas

10 kg x1

Di Luca: 1724
M&S: 545715
Menigo:  —

Sv Cater: 47734

Grillad Paprika
réd

1,6 kg x4
DilLuca: 5202
M&S: 206557
Menigo: 103730
Sv Cater: 41517

Soltorkade tomater

strimlade

540 g x6
DilLuca: 5234
M&S: 417667
Menigo: 707220
Sv Cater: 43245

Ardita Tomatpuré

tub
200 g x24
Di Luca: 3101

M&S: 292268
Menigo: 103826
Sv Cater: 127163

Grillad Paprika
réd och gul
1,6 kg x4
DiLuca: 5295
M&S: 187815
Menigo: 103431
Sv Catfer: 4102

Soltorkade tomater

Classico

200 g x6
DilLuca: 5209
M&S: -
Menigo: 158424
Sv Cater: 5209

Tomatpuré
Dubbelkonc
2,75 kg x8

Di Luca: 14124001

M&S: 138100
Menigo: 128724
Sv Cater: 136052

Creme

Créme av kronartskockor

530 g x6
DilLuca: 3134
M&S: 380042
Menigo: 124077
Sv Cater: 102575

Tapenade

Tapenade Classica

1,0 kg x2
Diluca: 5274
M&S: 191098
Menigo: 103430
Sv Cater: 20730

Pesto

Pesto Genovese

520 g x6
Di Luca: 3499

M&S: 141964
Menigo: 128916
Sv Cafer: 135295

Créme av svamp
med ftryffel

530 g x6

DilLuca: 3135
M&S: 380063
Menigo: 124079
Sv Cater: 102576

LALEA PROFESSOVAE

PET

Pesto Biffi
PET

1,5 kg x6
DilLuca: 3376
M&S: 115096
Menigo: 126417
Sv Cater: 121962

Sardeller och Kapris

Sardeller

700 g x6
DiLuca: 5296
M&S: 187765
Menigo: 127881
Sv Cater: 10574

Kapris Stora

1,0 kg x2
DiLuca: 5293
M&S: 191353
Menigo: 103435
Sv Cafer: 11079

13

Scanna om du vill
hitta recept for
MEDELHAVSMAT

Créme av soltorkade
tomater

530 g x6

Di Luca: 3476

M&S: 134377
Menigo: 128105

Sv Cater: 130749

Aperitivo
— ett gott satt att umgas

En aperitivo kan vara eft alldeles eget tillfélle eller
boérjan pa en lang, harlig kvall. En burk oliver, crostini
med din favoritcréeme, nagra skivor chark, eft glas
vin eller vad du vill. Du bestammer vad din aperitivo
ska besta av, kan det vara enklare?




Bonor och Matvete

Kikartor

2,6 kg x6
DiLuca: 531
M&S: 425728
Menigo: =

Sv Cafer: 43247

Kikartor

480 g x12
Diluca: 3168
M&S: =
Menigo: 124831
Sv Cafer: 3168

Blandade bénor

480 g x12
Di Luca: 3173
M&S: =

Menigo: 124837
Sv Cater: 3173

Kikartor

EKO

380 g x16
DilLuca: 5332
M&S: 287680
Menigo: 112321
Sv Cafer: 68989

Stora Vita bénor

2,6 kg x6
DiLuca: 5314
M&S: 425751
Menigo: 707208
Sv Cafer: 43279

Kidneybdnor

480 g x12
Diluca: 3169
M&S: =
Menigo: 124832
Sv Cafer: 3169

Blandade Vita bénor

EKO

380 g x16
DiLuca: 2001
M&S: 600718
Menigo: 118233
Sv Cater: 2001

Kidneybdnor
EKO

380 g x16

Di Luca: 5333
M&S: 287581
Menigo: 112322
Sv Cafer: 68994
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Svarta bonor

2,6 kg x6

Di Luca: 5316
M&S: 425769
Menigo: =

Sv Cafer: 43293

Stora Vita bénor

480 g x12
Diluca: 3170
M&S: =
Menigo: 124833
Sv Cafer: 3170

Matvete Durum
EKO

2,6 kg x6

Di Luca: 5315
M&S: 100960
Menigo: 783779
Sv Cater: 72523

Svarta bonor

480 g x12
Di Luca: 3171
M&S: =

Menigo: 124834
Sv Cater: 3171

Stora Vita bénor
EKO

380 g x16
DilLuca: 5334
M&S: 288316
Menigo: 112323
Sv Cater: 122851

Svarta bonor
EKO

380 g x16

Di Luca: 5335
M&S: 247445
Menigo: 112324
Sv Cafer: 122852

Blandade bénor

Grona linser

EKO EKO

380 g x16 380 g x16
DilLuca: 5336 Di Luca: 5337
M&S: 288795 M&S: 288928
Menigo: 112325 Menigo: =

Sv Cater: 124210 Sv Cater: 5337

| Italien &r bénor ndgonting man livnért sig pa i tusen ar, och allra helst i séllskap med
olivolja, tomat, 16k och farska kryddor. Men for att bli en dkta "mangiafagioli”, bonatare,
maste man lara sig att dta och tillreda bénorna som en &kta italienare. De fasta och fina i

grytan. De lite smuligare i salladen. Litegrann som vi i Sverige gér med potatis; en mjoligare
till moset, en fastare att rasteka.
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Macka med blandade bonor
och friterade salviablad

Matig macka med marinerade blandade bénor blandade med
kapris och tomater. Mackan toppas med friterad salvia.

2 portioner
1 frp Zeta Blandade mérka
bdnor Ekologiska - kidney,

1dl Zeta Extra jungfruolivolja
Classico, till fritering

pinto & svarta bénor 12 salviablad
8 st cocktailtomater i klyftor 2 skivor
2 msk Zeta Kapris sma réagbroéd
1/2 riven vitldksklyfta salt

4 msk Zeta Extra jungfruolivolia  nymald svartpeppar
Fruttato, till dressing

Gor sa hir:
Skolj bénorna noga.

Blanda bénorna med tomater, kapris, vitlok, vindger, olivolja,
salt och svartpeppar.

Hetta upp olivoljan till fritering i en stekpanna.

Fritera salviabladen ndgon minut till de tystnar.

Plocka upp bladen och I3t rinna av pa ett kdkspapper.

Lagg bdnblandningen pa brédet och toppa med salviablad.



Pasta och Ris

Zeta

Sedani Rigati
5,0 kg x3

Di Luca: 1730
M&S: 224600
Menigo: —

Sv Cafer: 1730

Casa Di Luca
Linguine

3,0 kg x4

Di Luca: 1376
M&S: 348664
Menigo: —

Sv Cater: 74420

Zeta

Celentani

5,0 kg x3

Di Luca: 1731
M&S: 224626
Menigo: —

Sv Cater: 47494

i )
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Scanna om du vill
veta hur du kokar
PASTA som i Italien

Zeta Integrali
Fusilli

5,0 kg x3

Di Luca: 7018
M&S: 514281
Menigo: 725562
Sv Cater: 131622

Casa Di Luca Casa Di Luca

Arborio Carnaroli

700 g x6 700 g x6

Di Luca: 7503 Di Luca: 7504
M&S: 344739 M&S: 345660
Menigo: = Menigo: =

Sv Cafer: 22452 Sv Cafer: 111318

Italiensk pasta

Pasta dr nagot av hjartat i den italienska matkulturen.
Det rika utbudet, fran tradsmal spaghetti till bastanta
ror och snirkliga sndckor, speglar rikedomen i det
italienska koket - ett av varldens mest smakrikaste.
Numera dr pasta dven en trogen van for svenskarna
till bade vardag och fest.

3 satt att kdnna igen en bra pasta

Den dr mer vitdn gulifirgen.

D4 &r pastan bakad pa Kronosvete som ocksa ger det rétta
tuggmotstandet.

Ytan ser strav och lite rafflad ut.

Da dr pastan bronsvalsad. Det gor att pastan fangar upp
smakerna i sasen bittre.

Den behaller spansten maltiden igenom.

Da dr proteinhalten hog, ndgot som ocksa ger
goda kokegenskaper.

Vilken pastaform till vilken sas?

Kort pasta, rorformad Perfekta till siser med mycket smak,
girna med lite mindre bitar som kan "smita in” i roret.

Kort pasta, skruvad Skruvvecken gor att dessa former
absorberar bade smak, sas och bitar. Fungerar utmarkt med
bade kramiga, sldta saser och saser med gronsaker och
svamp i bitar.

Linguine Traditionellt till fisk och skaldjur. Ersatter
ibland spaghettin till Vongole.

Brod och Kakor

Mini-Pinsa

130 g x12

Di Luca: 3473
M&S: 133462
Menigo: —

Sv Cater: 3473

Crostini
Naturell

120 g x10
Diluca: 6011
M&S: 546705
Menigo: 244025
Sv Cater: 57552

Bruschetta
Naturell

175 g x8
DilLuca: 6016
M&S: =
Menigo: =

Sv Cater: 45364

Savoiardo kex

200 g x12
DilLuca: 5028
M&S: -
Menigo:  —

Sv Cater: 136433

NYHET

Ersétter
singelpack

Pinsa 2-pack

230 g x16

Di Luca: 3562
M&S: 148942
Menigo: 129400
Sv Cater: 3562

Crostini

Vitlok & persilja
120 g x10
Diluca: 6012
M&S: -
Menigo: =

Sv Cater: 6012

Bruschetta
Vitlok & persilja
175 g x8

DiLuca: 6017
M&S: =
Menigo: =

Sv Cater: 45365

Cantuccini
Mandel

300 g x12

Di Luca: 3545
M&S: 150511
Menigo: 129073
Sv Cater: 136434

NYHET

Pinsa med
tomatsas

285 g x16

Di Luca: 3563
M&S: 149014
Menigo: 414056
Sv Cater: 3563

Crostini
Svartpeppar
120 g x10
Diluca: 3388
M&S: 134596
Menigo: =

Sv Cafer: 6011

Grissini
Naturell

480 g x12

Di Luca: 1604
M&S: 121876
Menigo: 124818
Sv Cater: 51932

Cantuccini
Choklad

300 g x12

Di Luca: 3546
M&S: 150505
Menigo:  —

Sv Cater: 3546

Krutonger
Naturella

400 g x4
Diluca: 1773
M&S: 564989
Menigo: 119460
Sv Cater: 69316

Krustader

48 g

12 st/frp, 10 frp/krt
Di Luca: 1535

M&S: -

Menigo: 106772

Sv Cater: 89055

Scanna om du vill
veta mer om
BROD & KAKOR




MEAL

6»@

MEAL
SOLUTIONS

Farsk premiumpasta
Originalet fran ltalien

Framtagen for att smaka som hemlagat och éar marknadsledare pd fylld farsk pasta.

Koktid: 3-6 min beroende pd sort.

Scanna om du vill
veta mer om

SOLUTIONS

Fryst farsk pasta

fran Giovanni Rana i Verona

Fylld pasta frdn RANA - global marknadsledare p& farsk pasta
| vért Casa dell'innovazione i Verona i norra ltalien arbetar vara kockar och utvecklare sida vid sida for
att ta fram det bdsta food service-erbjudandet for kré&sna restaurangkunder dver hela vérlden.

NYHET

NYHET

farsk pasta 8,7 g/st 22 g/st 9,5 g/st
15 st portion 9 st portion 15 st portion
Pasta Tortelloni Ricotta, Spenat Girasoli Parmigiana di Fiorellino
Gigli & Mascarpone Melanzane Tryffel
Gnocchi di Patate Tagliatelle Lasagneplattor 1 kg x3 1 kg x2 1 kg x2 1 kg x2
220x140 mm, 24 st/pkt Diluca: 14972 Diluca: 17239 Diluca: 14788 Diluca: 14625
1 kg x5 1 kg x3 1 kg x3 M & S 141025 M & S - M & S 141871 M & S 123337
Diluca: 11281 Diluca: 11285 Diluca: 11288 Menigo: - Menigo: - Menigo: 413495 Menigo: 412447
M&S: 371989 M&S: 515072 M&S: 515064 Sv Cater: - Sv Cafter: - Sv Cater: 135022 Sv Cafter: 129554
Menigo: 217496 Menigo: 208067 Menigo: 208068
Sv Cater: 73342 Sv Cater: 11285 Sv Catfer: 11288
15,8 g/st 17,3 g/st 14,4 g/st 47 g/st
10 st portion 9 st portion 11 st portion 5 st portion
Girasole Girasole Ravioli Girasole
Ricotta & mangold Burrata Cacio e pepe Svamp
Torteolloni Tortelloni 1 kg x2 1kg x? 1kg x? 1 kg x?
Ricotta & spenat con formaggi (ost) Diluca: 14634 Diluca: 14638 Diluca: 14639 DiLluca: 14640
1 kg x3 1kg x3 M &S: 111712 M & S: 111763 M &S: 111760 M & S: 111709
Diluca: 11292 Diluca: 11294 Menigo: 412440 Menigo: 412442 Menigo: - Menigo: 412439
M&S: 580167 M &S: _ Sv Cater: 127274 Sv Cater: 127275 Sv Cater: - Sv Cater: 127273
Menigo: 208072 Menigo: -
Sv Cater: 11292 Sv Cater: 11294




Mat som bade smakar gott och gér gott

For Fernando Di Luca, mannen som grundade familjeforetaget Di Luca & Di Luca dr en sak given - mat som inte
smakar gott blir inte dten, hur nyttig den dn ar. Kanske &r just det styrkan i var medelhavsportfélj, att den traditionella
medelhavsmaten bdde smakar fantastiskt gott och dr hdlsosam. Dir finns inga motsdttningar.

Dessutom dr medelhavsmaten enkel att tillaga. Hemligheten &r att lata ett fatal ravaror av hog kvalitet fa tala for sig
sjilva, och att gérna tdnka lite tvirtom. Pa medelhavstallriken far oftast gronsaker huvudrollen och kott dr mer ett
tillbehor. En bra sak for vilmaendet 6ver tiden.

Njuta far viinte heller glomma bort. Att 1ata maten ta tid, och samtalen, fér mat &r sd mycket mer &n fysisk méttnad.
Lat maltiden bli en paus, en stund av niarvaro och gladje i gott séllskap med andra. D4 blir den som bést!

Vipa Di Luca & Di Luca Foodservice arbetar med ett spinnande sortiment speciellt utformat for
restaurang, café och storkok via vira grossister. Vart breda sortiment ar till storre delen fran Italien

men vi har hela Medelhavs-omradet som skafferi. Hoppas att virt sortiment passar just er verksamhet.

Fér recept och info g& in p& >
www.dilucafoodservice.se

kocklandslaget

ZETA AR TILLBAKA SOM SAMARBETSPARTNER TILL SVENSKA KOCKLANDSLAGET

Zeta drivs passionen av Gvertygelsen att mat infe bara ar néring, utan ocksa ett uttryck for kreativitet, gemenskap och livsglédje. Genom att
erbjuda ravaror av hdgsta kvalitet vill féretaget inspirera bade professionella och hemmakockar. Sponsringen av Kocklandslaget ar darfér
ett naturligt steg i arbetet med att stédja innovativ och inspirerande matlagning pa allra hégsta niva.

For Zeta &r medelhavskoket mer &n ett kulinariskt arv — det &r en livsstil som bygger pa balans, enkelhet och respekt fér ravaran. Genom sitt
breda sortiment vill foretaget géra det enkelt att upptdcka de smaker som i generationer praglat livet kring Medelhavet. Detta engagemang
knyts nu samman med kocklandslagets stravan att visa upp svensk gastronomi fran sin basta sida.

ACCADEMIA DI LUCA UTBILDAR OCH INSPIRERAR

balsamvindger, parmesan, fetaost eller nagon annan av medelhavskokets typiska produkter? Da ska du anvanda dig
av Accademia Di Luca! Accademia Di Luca &r Di Luca & Di Lucas matakademi. Syftet ar att sprida kunskap och
Accademia matinspiration kring omradet som vi brinner for; medelhavskoket, dess produkter och matkultur! Vdlkommen att
DiLuca héra av dig till Mans Falk eller Anna Mellberg.

> Vill du och din personal 6ka er kunskap om medelhavskdket och italiensk matkultur? Vill ni veta mer om olivolja,
y

MEDELHAVSSKOLAN

www.medelhavsskolan.se

Pa utbildningsportalen Medelhavsskolan kan du utdka dina kunskaper om maten fran regionen
runt Medelhavet — och s&tta dem pa prov. Ar du redo att ta din kunskap till ndsta niva?

Di Luca / Di Luca

FOODSERVICE

Kontakta oss gdrna:

Jane Sernemo KAM Region Vast/Syd Mobil: 076-526 41 29 jane.sernemo@diluca.se
Anna Lofgren KAM Region Mellan/Norr Mobil: 073-077 12 06 anna.lofgren@diluca.se
Richard Hermansson Head of KAM Mobil: 076-526 41 21 richard.hermansson@diluca.se

Besok var hemsida dilucafoodservice.se
Dar kan du ldsa mer om vara produkter och fa tips om nya goda recept.
Du finner &ven vara produkter i DABAS pa dabas.com.

Di Luca & Di Luca Foodservice Alsndgatan 11 116 44 Stockholm Telefon 08-556 942 00O
www.dilucafoodservice.se | www.zeta.nu | www.dabas.com
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